
「９ 使用した食材について、お客様へ情報提供される内容」補足事項 

 

①富山県産の食材の特徴について記載してください 

「富山やくぜん」認定基準の一つである「地産地消や旬産旬消に配慮した富山の食材を 

1 品目以上使用している」に基づき、「富山らしさ」が伝わるよう、食材の栽培（飼育）方法

や味の特徴に関する説明を分かる範囲で記載してください（記入例を参照）。 

 

②食材の効能は、参考にした出典元に基づいて記載してください 

＜出典元（ホームページの場合）参考例＞ 

・わかさ生活「わかさの秘密」 https://himitsu.wakasa.jp/food-search/ 

・クラシエ「薬膳食材図」

https://www.kracie.co.jp/kampo/kampofullife/yakuzen/index.html 

・JA グループ「とれたて大百科」https://life.ja-group.jp/food/shun 

・漢方ライフ「薬膳食材辞典」https://www.kampo-sodan.com/yakuzen 

※あくまで一例であり、手持ちの関連書籍等を出典元として構いません 

 

③薬機法に基づき、医薬品的な表現はお控えください 

＜薬機法に抵触しない表現について（一例）＞ 

・× 生姜には風邪を治す効果があります 

○ 生姜は体を温める食材として親しまれています 

・× にんにくは免疫力を高めて、病気を予防することができます 

○ にんにくにはアリシンなどの成分が含まれており、毎日の元気をサポートする 

スタミナ食材です 

・× ブルーベリーを食べれば目が良くなります 

○ ブルーベリーは目の健康を気遣う方に人気の果物です 

・× 納豆は血液をサラサラにして動脈硬化を防ぎます 

○ 納豆は健康的な食生活をサポートする発酵食品として知られています 

・× 緑茶の成分がガンを抑制します 

○ 緑茶にはカテキンが含まれており、健康維持に役立つとされています 
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